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VitaClic ist online
In einem Notfall ist der sofortige und weltweite Zugriff
auf wichtige Daten wie Medikamentenpass oder Patien-
tenverfügung äusserst wichtig. Diese Informationen kön-
nen ab sofort auf der neuen E-Health-Plattform VitaClick
in einem geschützten Bereich hinterlegt werden. Nur die
Versicherten selbst haben Zugang zu diesen Daten. Sie
entscheiden also alleine, wer Einblick in ihre Gesund-
heitsakte erhält und wer nicht.
Doch VitaClic bietet den Interessierten noch mehr. So
können auf der Plattform umfassende Informationen,
Tests und Beiträge zu verschiedenen Gesundheitsthemen
heruntergeladen werden. Zudem bietet ein Community-

Bereich den Nutzern die
Möglichkeit, sich mit Exper-
ten oder anderen Betroffenen
persönlich auszutauschen.
Die Plattform wurde vom
Krankenversicherer KPT und
Microsoft Schweiz entwickelt.
Dank einer Sharepoint-Soft-
ware kann VitaClic aber auch
von anderen Krankenversi-
cherern und weiteren Unter-
nehmen im Versicherungsbe-

reich selbständig genutzt werden. Ziel der Betreiber ist es
denn auch, auf der Plattform Versicherte, Leistungs-
erbringende und Versicherer zusammenzuführen.
Bis Ende August sind sämtliche Dienstleistungen kosten-
los, danach werden für den geschützten Bereich Gebüh-
ren ab 8.50 Schweizer Franken pro Monat verlangt. Für
Kunden der KPT bleibt die Plattform jedoch auch danach
gratis.
Die persönliche Gesundheitsakte gibt es unter www.
vitaclic.ch

Nationaler Gesundheitsbericht 2008
Gesunde Ernährung, viel Bewegung und ein ausgegliche-
ner Lebensstil schützen uns vor chronischen Krankheiten.
Falsch! Zur Gesunderhaltung braucht es mehr. Zu diesem
Schluss kommt der Nationale Gesundheitsbericht 2008.
Der Bericht zeigt auf, wie stark die individuelle Gesund-
heit auch durch äussere Einflüsse bestimmt wird.
Dazu gehören einerseits sozio-ökonomi-
sche Faktoren wie Beruf, Einkommen und
Bildung und andererseits soziokulturelle
Determinanten wie gesellschaftlicher Sta-
tus, ethnische Herkunft und Geschlecht.
Wie gesund also eine Gesellschaft ist, hängt
neben den individuellen auch von den ge-
sellschaftlichen Bedingungen ab.
Der aktuelle Bericht beschreibt erstmals die
Gesundheit der Bevölkerung im Lichte
dieser sozialen Gesundheitsdeterminaten.
Dabei wird die komplexe Vernetzung zwischen Gesund-
heit, dem Gesundheitsverhalten und den Determinanten
anschaulich verdeutlicht.
Das Werk wurde durch das Schweizerische Gesundheits-
observatorium im Auftrag der Dialogplattform «Natio-
nale Gesundheitspolitik» erstellt.
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MC-Navigator: Vernetzung und Integration
Möchten Sie, passend zum Schwerpunktthema dieser
Ausgabe von «Care Management», mehr Informationen
zum Begriff «Steuerungskonzepte»? Dann kann Ihnen
der MC-Navigator auf der Website des Forums Managed
Care leicht weiterhelfen.
Dank dem Navigator finden Sie zu allen relevanten The-
men rund um Managed Care umfassende und vernetzte
Informationen.
Zu den verschiedenen Inhalten findet sich jeweils eine
kurze Beschreibung und Definition der Begriffe sowie
eine Darstellung zu Bedeutung und Entwicklungsstand.
Zudem sind die Beiträge mit weiterführender Literatur,
verwandten Seiten im Internet und wissenschaftlichen
Studien verlinkt.
Mit dem MC-Navigator steht dem an integrierter Versor-
gung interessierten Publikum ein kostenloses und effi-
zientes Tool zur fundierten Informationsbeschaffung zur
Verfügung.
Den MC-Navigator finden Sie auf www.fmc.ch: www.
fmc.ch › Button «MC Navigator»
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dem Schwerpunktthema «Chronic Care Management».
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